
●黄色いセルに入力可能です ● はプルダウンバーから選択します。

月
指導
期間

単元
担当

令和 6 年度　　第 3 学年 保健体育科（保健） 年間指導計画

目

標

・心身の発育・発達、傷害の防止の理解を深めるとともに、健康で安全な個人生活および社会生活を営むための目的に応じた技能を身に付けることができる。
・健康・安全に関わる自他の課題を発見し、よりよい解決のために仲間と思考し判断したことを、目的や状況に応じて他者に伝えることができる。

使用教科図書

（学校教育法附則第9条

の規定による）

使用

副教材

作成担当者名 教諭

「くらしに役立つ」保健体育

11

・

12

対人関係
知
識

技
能

・パートナーとの人間関係について理解
することができる。

思
判
表

・お互いを尊重し合い対等な人間関係を気付
くために必要なことを考えることができる。11/29

12/6
12/13

３時間

殿山

殿山　祥子

思春期と性

(性教育講話２時間)

7

目標

知
識

技
能

思
判
表

態
度

・受精の仕組みや妊娠、出産について理
解を深めることができる。

・人との関わりについて、適切な方法を
考えることができる。

単元題材

・自他の身体を守るための方法を考える
ことができる。

・受精のしくみ
・妊娠と出産
・人との関わり

・交際について
・DVについて

命と人権
・命　　　　　１～７
対人関係
・人の気持ち　１～７

１

・

2
知
識

技
能

・性犯罪者とはどういうものなのかを理
解することができる。

思
判
表

・性犯罪者、被害者の当事者にならないため
するべきことを考えることができる。

知
識

技
能

・心身の発達と健康が不可欠であること
を理解することができる。

態
度

・自他のために行動する必要性に気付く
ことができる。

思
判
表

・結婚生活を良好にするために必要なこ
とを考えることができる。

1/17
1/24
2/14
2/21

４時間

対人関係
性の安全

殿山

指導内容表

対人関係
・交際　８～17
命と人権
・命　　１～７

・性被害
・性犯罪

態
度

・性犯罪者、被害者立場に立ち、学ぶこ
とができる。

思春期と性
・性の安全　　　14～17
・性被害・加害　18～21

対人関係
・交際　　　　　８～17
思春期と性
・性被害・加害　18～21

7/5
7/12
7/19

３時間

殿山

・結婚について

態
度

・相手に自分の気持ちを伝える手段を考
えることができる。

主な学習内容



単元題材 学習内容

知識・技能 ・受精の仕組みや妊娠、出産について理解を深めることができる。

思考力・判断力・表現力等
・人との関わりについて、適切な方法を考えることができる。

学びに向かう力、人間性 ・自他の身体を守るための方法を考えることができる。

知識・技能 ・パートナーとの人間関係について理解することができる。

思考力・判断力・表現力等 ・お互いを尊重し合い対等な人間関係を気付くために必要なことを考えることができる。

学びに向かう力、人間性 ・相手に自分の気持ちを伝える手段を考えることができる。

知識・技能 ・心身の発達と健康が不可欠であることを理解することができる。

思考力・判断力・表現力等 ・結婚生活を良好にするために必要なことを考えることができる。

学びに向かう力、人間性 ・自他のために行動する必要性に気付くことができる。

知識・技能 ・性犯罪者とはどういうものなのかを理解することができる。

思考力・判断力・表現力等 ・性犯罪者、被害者の当事者にならないためするべきことを考えることができる。

学びに向かう力、人間性 ・性犯罪者、被害者立場に立ち、学ぶことができる。

１

・

2

対人関係

性の安全

・性被害

・性犯罪

・結婚について

令和６年度 ３学年 保健体育科（保健） シラバス

目標

年間目標

・心身の発育・発達、傷害の防止の理解を深めるとともに、健康で安全な個人生活および社会生活を営むための目的に応じた

技能を身に付けることができる。

・健康・安全に関わる自他の課題を発見し、よりよい解決のために仲間と思考し判断したことを、目的や状況に応じて他者に

11

・

12

対人関係 ・交際について

・DVについて

7

思春期と性

(性教育講話２時間)

・受精のしくみ

・妊娠と出産

・人との関わり


