
単元題材 学習内容

知識・技能

・思春期のおける心や体の変化について理解することができる。

・用語の知識を身に付けることができる。

思考力・判断力・表現力等 ・月経や射精について理解を深め、それぞれの体の変化や意味について考えることができる。

学びに向かう力、人間性
・心の発達について理解し自他の健康について考えることができる。

・ストレスの対処方法を日常生活でどう活用していくかを考えることができる。

知識・技能

・交際の定義を理解することができる。

・自分の気持ちを伝えたり、相手の気持ちを尊重したりすることが人間関係で大切であること

を理解することができる。

思考力・判断力・表現力等 ・好意を寄せる人への関わり方や望ましい交際について考えを深めることができる。

学びに向かう力、人間性
・相手の気持ちを考えた行動や自分の意見を伝える大切さについて考えを広げることができ

る。

知識・技能 ・LGBTQ+の意味や割合、悩みについて理解することができる。

思考力・判断力・表現力等

・自分の性について考えることができる。

・性のあり方は一人一人違うことを理解することができる。

心と体の変化 ・LGBTQ+について知る活動をとおして自分たちにできることを考えることができる。

目標

年間目標
・自分の心と体の変化について気付く学習をとおして、性への興味関心や相手の気持ちを尊重したり、自分の意思を伝えたりす

る重要性を理解することができる。

12 交際について

・交際の定義

・気持ちの伝え方

・交際で大切なこと

・望ましい交際とは

６  ・ ７ 心と体の変化

・自分と異性の心と体の変化

・性のエチケット

・ストレスへの対処

・射精や月経などの体の仕組み

・パーソナルスペース、プライベートゾーン

2 性の多様性

・性の多様性について考える

・４つの性について考える

・LGBTQ＋について

・性的マイノリティの苦悩を知る

・自分たちができることについて考える
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