
単元題材 学習内容

知識・技能 ・妊娠の仕組みや方法（性行為、不妊治療）について理解を深めることができる。

思考力・判断力・表現力等
・妊娠したくてもできない人がいることを知り、その人の心身の状態について考えることがで

きる。

学びに向かう力、人間性
・自分自身が生まれてきたことが奇跡であることを理解し、命の大切さについて考えを深める

ことができる。

知識・技能
・性行為や望まない妊娠のリスクについて、理解を深めることができる。

・避妊の方法や必要性について理解することができる。

思考力・判断力・表現力等 ・望まない妊娠をしないためはどうしたらよいか考えることができる。

学びに向かう力、人間性
・望まない妊娠をしてしまった、またはさせてしまった立場に立って物事を考えることができ

る。

知識・技能
・妊娠による心身や周りへの影響について理解することができる。

・妊娠による制度の存在を知ることができる。

思考力・判断力・表現力等 ・妊娠による心身や周りへの影響とは、どのようなものが挙げられるか考えることができる。

心と体の変化
・身の周りで妊娠している人がいたときに、自分自身にできることは何か考えることができ

る。

目標

年間目標
・妊娠の仕組みや性行為のリスクについての学習をし、自他の尊い命を大切にするため必要な正しい知識や行動、選択につい

ての理解を深めることができる。

12 性行為のリスク

・望まない妊娠

・人工妊娠中絶

・避妊とは

・避妊具について

・性感染症

８  ・ ９ 妊娠の仕組み

・受精の仕組み

・命の誕生（命は大切であること）

・妊娠の方法（性行為、不妊治療）

2 妊娠による心身や周りへの影響

・妊娠による身体への影響

・妊娠による心への影響

・妊娠による周りへの影響

・育休、産休について
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