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週時程表（案） 

女子登校  ８：２５  

男子登校  ８：３０    1 単位時間５０分 

勤務時間  ８：２０～１５：５０、１６：５０～１７：０５  職員朝会 ８：２０ 

休憩時間 １５：５０～１６：５０ 

清掃活動 月・火・木・金曜日は現行通り４０分で清掃・ＳＨＲを行う。勤務時間の関係で水曜日清掃無し。 
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8:30 

8:40 
登    校 

8:40 

8:55 
日生・ＳＨＲ（０．３） 

8:55 

9:30 

9:45 

１校時 体力つくり 

（0.8） 

更衣・移動（0.2） 

体力つくり 

（0.8） 

生 体

力 

作 体力つくり

（0.8） 

更衣・移動（0.2） 

体力つくり

（0.8） 

更衣・移動（0.2） 更衣・移動（0.2）    

9:45 

10:30 

10:35 

２校時 ＬＨＲ 

全校集会２月１度 

音 

 

楽 

作 

 

 

 

 

 

業 

国 

 

語 

 

単 

国 

 

語 

業 

 

 

学 

 

 

 

習 

作 

 

 

 

 

 

業 

音 

 

楽 

数 

 

学 

作 

 

 

 

 

 

業 

数 

 

学 

作 

 

 

 

 

 

業 

10:35 

11:20 

11:25 

３校時 国 

 

語 

作 

 

 

 

業 

生 

 

単 

生 

 

 

 

単 

生 

 

 

 

単 

国 

 

語 

生 

 

単 

生 

 

 

 

単 

生 

 

 

 

単 

生 

 

 

 

単 

11:25 

12:10 

12:15 

４校時 数 

 

学 

総 

 

合 

数 

 

学 

総 

 

合 

12:15 

13:05 
給食・休憩・更衣 

13:05 

13:50 

13:55 

５校時 

他 

学 

科

作

業 

美

術

／

学

生

単 

体 

 

 

育 

美

術

／

学

生

単 

体 

 

 

育 

作 

 

 

業 

総 

 

合 

作 

 

 

 

 

 

業 

音 

 

楽 

体 

 

 

育 

作 

 

 

業 

作 

 

 

業 

日生清掃

（0.8） 

ＳＨＲ 

13:45下校 

 

会議日 

14:00～15:50 

16:50～17:05 

13:55 

14:40 

14:45 

６校時 

作 

 

 

 

業 

美

術

／

学

生

単 

14:45 

15:30 

15:35 

７校時 日生清掃（0.8） 

ＳＨＲ 

15:25下校 

日生清掃（0.8） 

ＳＨＲ 

15:25下校 

日生清掃（0.8） 

ＳＨＲ 

15:25下校 

15:35 

15:45 

17:00 

 委員会実施日 

部活動可能日 

 

会議日 

15:30～15:50 

16:50～17:05 

ＳＨＲ（0.2） 

15:45 下校 

部活動 

15:30～16:45 

 

資料７ 


