
 
 

  

図６ 「あたまと心で考えよう SSTワークシート 思春期編」  
NPOフトゥーロ LD発達相談センターかながわ 2012より 



 
 

  

図７ 「あたまと心で考えよう SSTワークシート 思春期編」  
NPOフトゥーロ LD発達相談センターかながわ 2012より 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

図８ 図９ 「あたまと心で考えよう SSTワークシート 思春期編」  
NPOフトゥーロ LD発達相談センターかながわ 2012より 


