
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１月２９日発行 

学校通信 第１７号 

北海道今金高等養護学校 

〒049-4304 

瀬棚郡今金町字今金 454-1 

TEL 0137-82-3121  FAX 0137-82-3092 

「冬来たりなば春遠からじ」 

 

教 頭  柴 尾 尚 文  

 

開舎日の１月１８日は、北海道に低気圧が近づき、悪天候のため帰寮できなかったり、

函館からのバスが遅れるアクシデントがありましたが、生徒は元気よく美利河寮に帰って

きました。次の１９日に登校をしてくる玄関で短時間、生徒を出迎え何人かと言葉を交わ

しました。やはり、生徒がいて学校があるのだと再確認をした冬季休業明けでした。 

 暦の上では、１月２１日は大寒であり、これから２月４日の立春までは、１年で１番寒

い期間と言われます。しかし、『冬来たりなば春遠からじ』の言葉どおり、春はもうすぐ

そこまで来ています。昨年受けたセミナーで、朝起きたら朝日の光を浴びて、体内時計を

リセットさせ、その日１日の体調を整える話を聞きました。早速、次の日から取り組んで

います。年末は日の出の時間が遅く、リセットできる時間が遅かったのですが、最近は１

日１日と日の出が早くなり、リセットできる時間が早くなりました。まだまだ寒い日や雪

の日が続きますが、日の出の時間から確実に春が近づいていると感じることができます。 

 春が近づくということは、卒業や進級が近づき、新たな一歩を踏み出す４月がやってく

ることになります。良いスタートを切るための準備期間の３ヶ月として、よりよい教育活

動を行いたいと考えております。 

 最後になりますが、本校は今年、創立２０周年を迎えます。「地域とともに歩む」学校

として、更に教育の充実・発展に努めていきますので、変わらぬ御指導をどうぞよろしく

お願いいたします。 



 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 付 予 定 

１日（月） 

２日（火） 

平成２８年度北海道立特別支援学校高等部（知的障がい） 

入学者選考検査 

１０日（水） 

町民授業公開 

※今年度最後の町民授業公開となります。 

  生産品も販売しておりますので、御来校お待ちしております。 

１２日（金） 学校評議員会 

１４日（日） 冬季障害者スポーツ大会（和寒町） 

１９日（金） 
３学年保護者懇談会 

３学年給食試食会 

２１日（日） ぴりか歩くスキー大会 

２６日（金） 卒業生を送る会 

 

１２月１８日（金）に生徒会役員選挙を行い

ました。３年生が中心となっていた執行部から

世代交代となり、２年生を中心とした新たな生

徒会執行部のメンバーが決定しました。選挙で

は、執行部の一員としてよりよい学校生活を送

れるように頑張りたいと自分の言葉で全校生徒

に演説を行っていました。投票は、今金町から

本物の選挙で使用している投票箱をお借りし、

これから選挙権を持つ生徒達に模擬選挙として

も学ぶよい機会となりました。これからの執行

部の活躍を期待しています。 

１月２１日（木）に避難訓練（地震対策）を行いました。

避難時の４原則である「おさない・はしらない・しゃべらな

い・もどらない」を念頭に教員の指示を聞き、落ち着いて避

難しました。今回の避難訓練は時刻のみ非告知の実施のた

め、いつ起きるか分からない自然災害に対して、安全に自分

の身を守る方法を改めて考える機会となりました。 


