
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「美利河寮からの旅立ち」 

校長 飯出 広行  

 厳しい冬の時期を超え、春の息吹を感じるころとなりました。 

 卒業生の皆さん、御卒業おめでとうございます。また、卒業生の保護者の皆様、我が子の成長さ

れた姿に感慨もひとしおのことと拝察いたします。 

 本校のように寄宿舎を併置する学校は、学校と寄宿舎が一体となった教育が特長となります。そ

の特長を発揮していくために、寄宿舎生活は家庭的な雰囲気を大切にしながら、生徒一人一人が

安心して生活できる環境のもと、基本的な生活習慣を身に付けるとともに、集団生活を通してコミュ

ニケーション能力や豊かな心情、規範意識、行動力等々の育成を図ってきました。 

 １５歳の春、我が子の将来のため、自立のためと思い、寄宿舎への入舎を決意されるにいたり、

様々な思いがあったことでしょう。御不安や御心配はもちろん、学校々寄宿舎への御期待があったこ

とと思います。寄宿舎はそれらの思いを受け止め、保護者の皆様に少しでも入舎して良かったと思

ってもらえるよう職員一同努めてまいりました。 

 寄宿舎生活で学ぶことは、卒業後の地域生活や社会生活を送る上で、必要なものばかりです。 

今年度は更なる社会から乖離しない指導を目指し、社会生活への移行をスムーズに行えるように

具体的な取組を進めてきました。モバイル端末の使い方や日課など、より実社会を見据えたルール

変更を行いました。このルール変更には生徒自身が参加し、生徒の声を反映しています。この根底

には、寄宿舎生活をより良いものにしよう、また余暇の充実を図ろうと、自らの生活を自ら作っていく

という自治的活動の精神そのものがあります。舎の行事も、舎友会執行部や実行委員会の企画運

営による自治的活動となっています。今後の生活の大きな糧となることに違いありません。 

結びになりますが、保護者の皆様、この一年間、寄宿舎の教育と運営に御理解と御協力をいただ

き、感謝申し上げます。引き続き、安心安全な寄宿舎運営のもと、寄宿舎教育の充実及び発展に努

めてまいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

寄宿舎便り 
令和６年３月１日発行 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事が楽しかった。学年での交流、   

ピリカフェ、パンの日が楽しかった。 

 

 

女子棟卒業生Ｙ.Ｓ.さん 

 

１年生の頃は、人との関わりが苦手で寮

のイベントに参加することがありませんで

したが、２〃３年生になって先生のお手伝

いに誘われ、イベントに参加した時、少し

楽しく寮での思い出をつくることが出来ま

した。お手伝いをして後輩々先輩々先生に

「助かった」「ありがとう」と言われ、とても

嬉しかったです。私は今金高等養護学校

に来て「良かったな」と思います。成長を

感じられます。残りの学校生活、寄宿舎生

活一日一日を大切にして過ごしたいと思

います。 

 

女子棟卒業生Ｋ.M.さん 

３年生には、たくさんお世話になりまし

た。分からないことをやさしく教えてくれ

たり、たくさん楽しい会をしたりと思い出

がいっぱいです。迷惑かけた事もあった

と思うけれど、先輩達はやさしく接してく

れて、とてもうれしかったです。私達もみ

なさんみたいな先輩になれるようにがん

ばります。 

今までありがとうございました。 卒業し

てもがんばってください。 

３年間お疲れさまでした。 

 

 

女子棟在校生代表 I.Ａ.さん 

卒業生   3年間の思い出    在校生   贈る言葉 

 

入学してすぐに心配だった生活でしたが、先輩方が優しく接してくれて、楽しい１年生生

活を送り、２年生になり先輩になった僕は、３年生に教わったことを新しい後輩に教え、恥

じぬように頑張り、後輩達と楽しくたくさん会話をしたこと。３年生になり最上級生として、

また新しく入った後輩達に、優しく教え、楽しく３年間を過ごしました。Ｋと親友になり、お互

い助け合いながら、楽しく話をしたり、イラストをしたりゲームをしたりして、楽しく寮生活を

過ごしました。 

 

 

男子棟卒業生Ｔ.Y.さん     

k さん 

一番の思い出はピリカ祭です。浴衣を着て

販売をやれて楽しかったです。 

 

 

女子棟卒業生Ｔ.Ｋ.さん 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

僕はこの３年間で、たくさんの出会いがありました。そして今の僕は、その出会いに助けら

れています。１年生のころ先輩に猫の様に可愛がられたり、２年生のころは高校生活初め

て、後輩とけんかをしました。３年生にあがったら、その後輩とは、空気でふざけ合える仲に

なりました。そんな出会いに、めぐり合わせてくれた寄宿舎には感謝しかありません。    

そして僕と関わってくれた方々、本当にありがとうございました。 

 

男子棟卒業生Ｋ〄Ｋ〄さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分は１年生の時に初めて寄宿舎生活をしました。人との関係が苦手でしたが、同級生

や先輩のおかげで、苦手だったコミュニケーションが少し上手くいき、友達が出来てうれし

かったのが思い出です。 今年の３月で卒業してしまいますが、寄宿舎生活をいかして一

人暮らしをして行きます。  

３年間ありがとうございました。みなさんお元気で。 

 

男子棟卒業生Ｅ〄Ｒ〄さん 

 

 

 

 

 

 

 

入学する前、自分は集団行動が苦手で、先輩方と生活できるか心配でした。１年だった

頃の同室の T先輩、Ｍ先輩が優しく受け入れてくれて安心して過ごせました。絵を描いた

り、マリカーしたり、ねるねるねるねを作ったり々々々。時には怒られたこともありました。色々

なことがあったけど、振り返ってみたら一番楽しかった思い出かもしれません。  

実は今金に来て、友達を作ろうとは思っていませんでした。それが今となっては大切な存

在、一人では何もできない自分を支える存在に変わっています。もちろん行事も楽しかっ

た思い出だけど、皆といれたこの３年間は自分の中の宝物です。卒業したら今までみたい

にバカはできないけれど、３年間の思い出を色んな人に自慢できればいいかなと思いま

す。 

男子棟卒業生Ｒ〄Ｒ〄さん 

 

 

 

 

男子棟卒業生 R さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の１年生だった頃の卒業式当日の朝、卒業ソングなどを先輩達と歌った後に、その

時同室でお世話になった先輩から、自分の（俺）の成長したところや自分達への感謝を

述べていただいたのを覚えています。今振り返ってみると、１年生の頃の卒業生達はとて

も偉大だったと改めて思います。自分はあの方達ほど立派ではないと思います。それでも

可愛い後輩ができて、自分と仲良くしてきてくれただけで「良い３年間だったな」と書いて

いて思いました。 

  

男子棟卒業生Ｆ〄Ｓ〄さん 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生のときの４〄５室でおこなった、  

合同部屋会が楽しかった思い出です。 

  

 

 

 

 

男子棟卒業生Ｗ〄Ｒ〄さん 

３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございま

す。２年間という短い間でしたが、色々教えて

いただき本当にありがとうございました。  

僕達のことを忘れずいてください。また卒業

しても仕事なども頑張って元気にすごしてく

ださい。 

男

    男子棟在校生代表 T〄Ｒ〄さん 

 

 

 

 

 

 

今養へ入学３年がたちました。入学当初は色々不安がありました。先輩達に優しく教えてい

ただいて感謝しています。先輩達が卒業して後輩達もできました。教わってきたことを次は

教えるという立場になって、後輩に伝わるか不安でしたが、徐々に伝わりました。先輩として

の姿が見せられたと思います。寄宿舎生活では色々なことを学び、時には怒られ落ち込む

時もありました。そんな時に友達や先生に助けられ、今の自分があると思います。感謝して

います。３年間有難うございました。卒業後はたまに顔を見せたいと思います。 

 

 

男子棟卒業生Ｙ.Ｈ.さん 

 

買い物  好きなカップラーメンは吟味しじっくり選ぶ。買い物上手。 

温泉    ゆっくり浸かって温まる。「あったからんど」を満喫。 

食事    唐揚げ、ポテト、エビフライは大好物。パンの日はホイップカスタードコロネ推し。 

友達    友達大好き。２階の舎室訪問が日課。 

笑顔    いつも笑顔で癒し系男子。 

３年間   そんなこんなでみんなの人気者。 

 

 

男子棟卒業生Ｉ〄Ｒ〄さん 

心 に 残 る 思 い で は 々 々 々               

夏のイベントでご飯を食べたこと。 

 

男子棟卒業生Ｍ〄Ｋ〄さん 

１年生時に３年生から助言だったり、アド

バイスを言ってもらえたことが、思い出と

して残っています 

男子棟卒業生Ｙ.H.さん 

.。さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

卒業生の皆さん御卒業おめでとうございます。 

一つ屋根の下で先輩後輩の垣根を越えて過ごし 

たかけがえのない時間。 

「共同生活のルール」「家族のような友人」 

寄宿舎で過ごした３年間の経験と努力、そして仲間 

が今後の皆さんを支えてくれると信じています。 

これからも応援しています。また会いましょう。  

                         寄宿舎職員一同   

 

 

恵方巻の会～今年の恵方は東北東～ 

2月 1日（木）みんなで恵方を向いて 

それぞれが願い事を思い浮かべながら 

巻き寿司を頂きました。 

 

食事会～チートデイ～ 

２月６日（火）に女子棟で食事会を行いました。それぞれ食べたいものの希望を聞き、フライド

ポテト２㎏、チキンナゲット１㎏、ケンタッキ－フライドチキン１８ピース、マクドナルドハンバーガー

１７個、枝豆1.5㎏、デザートはコストコのケーキ２種類とマカロンを用意。準備最中から良い匂

いに誘われ傍に行く生徒、準備が終わるまで「まだかなぁ～」と待つ生徒。食事会が始まると

沢山ある食べ物に目をキラキラ輝かせていました。「残るかもね」と思っていた職員の予想は

外れ、当日いた生徒１０人で、ほぼすべてのものをペロリと食べきっていました。            

みんな満足々満足の食事会となり「またやりたい」との意見も多かったです。 

 

 

卒業生を送る会～心を込めて～ 

７日(水)々８日（木）々１３日（火） 

お世話になった３年生に感謝の気持ちを伝えようと 

１〃２年生が「卒業生を送る会」を企画しました。 

３グループに分かれ、会食や温泉や余興を楽しみ 

ました。 

 

大乱闘スマッシュブラザーズ～寄宿舎頂上決戦～ 

２月２１日(水)スマッシュブラザース大会を開催しま 

した。１４日（水）に開催した予選ブロックを勝ち抜い 

た８名が、ラウンジにて激闘を繰り広げました。 

どの試合も見応え十分で観戦している生徒も含め 

一人ひとりの想いが伝わる行事となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子棟行事 

男子棟行事

う 

1 月 23 日卒業ビンゴ大会より 


