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夏本番がやってきました！ 
 

 

 

 

 

 

             

                           

 

 

 

 

 

暑
あつ

くなってくると食 欲
しょくよく

がなくなったり、冷
つめ

たい飲
の

み物
ぶつ

や食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

機会
き か い

が増
ふ

えてきますが、皆
みな

さんは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？ 

 皆
みな

さんと関
かか

わりのあった先生方
せんせいがた

に過
す

ごし方
かた

を聞
き

いてみましたので、参考
さんこう

 

にしてみたり自分
じ ぶ ん

と同
おな

じかもと共 感
きょうかん

できる部分
ぶ ぶ ん

があるかもしれません。 

 

 中島
なかじま

 朋之先生
ともゆきせんせい

：毎年
まいとし

、夏休
なつやす

みが近
ちか

づくと周
まわ

りから旅行
りょこう

に行
い

く 話
はなし

が聞
き

こえてくる。さて、我が家
わ や

は出
で

かけるというよりいつ誰
だれ

が来
く

るんだ？という 話
はなし

になりがちです。しかし、今年
こ と し

は違
ちが

いま

す！先月
せんげつ

、パリーグＴＶの日
にち

ハム戦
せん

ペアチケット（7000円
えん

相当
そうとう

）に当選
とうせん

したのです！ 

 8月
がつ

4日
か

（金
きん

）対
たい

ソフトバンク戦
せん

1塁
るい

内野席
な い や せ き

上 段
じょうだん

で観戦
かんせん

しています。皆
みな

さん、探
さが

してみてね！ 

 

 山本
やまもと

 拓郎先生
たくろうせんせい

：1
いち

にサウナ・2
に

に温泉
おんせん

・3
さん

、4
、 し

がなくて・5
ご

に食
た

べて寝
ね

る！規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

が

一番
いちばん

‼  

垂
たる

石
いし

 純尚
すみなお

先生
せんせい

：暑
あつ

い日
ひ

はかき 氷
ごおり

を食
た

べて 体
からだ

を冷
ひ

やします。暑
あつ

いからといってダラダラして

いると体 調
たいちょう

を崩
くず

しますよ！ 

 

 

令和
れ い わ

5年
ねん

  

７月
がつ

25日
にち

  

第
だい

133号
ごう

 

 今年
こ と し

も、夏
なつ

の暑
あつ

さが厳
きび

しくなってきましたが卒 業 生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんは夏
なつ

バテなどせずに過
す

ごして

いますか？今年
こ と し

は６月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に体育
たいいく

祭
さい

が晴天
せいてん

のなか無事
ぶ じ

に 行
おこな

われ、保護者
ほ ご し ゃ

の 入 場
にゅうじょう

制限
せいげん

が４年ぶりに解除
かいじょ

され多
おお

くの声援
せいえん

のなかで練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を見
み

せていました。体育
たいいく

祭
さい

が終
お

わると

今
いま

養
よう

の夏
なつ

が本番
ほんばん

を迎
むか

えた気持
き も

ちになりますね。皆
みな

さんのときはどうでしたか？ 

 今年
こ と し

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がコロナ前
まえ

の 形
かたち

の戻
もど

すことになり、３年生
ねんせい

は５月
がつ

１６日
にち

～１９日
にち

の日程
にってい

で

東 京
とうきょう

方面
ほうめん

に行
い

き水族館
すいぞくかん

のバックヤード見学
けんがく

や国会
こっかい

議事堂
ぎ じ ど う

見学
けんがく

など貴重
きちょう

な体験
たいけん

をし、自主
じ し ゅ

研 修
けんしゅう

では自分
じ ぶ ん

たちで決
き

めたコースを楽
たの

しみました。２年生
ねんせい

は７月
がつ

11日
にち

～13日
にち

の日程
にってい

で宿 泊
しゅくはく

研 修
けんしゅう

が 行
おこな

われ、ネイパル森
もり

での野外
や が い

炊飯
すいはん

や函館
はこだて

での自主
じ し ゅ

研 修
けんしゅう

を楽
たの

しみ、ホテルでの職場
しょくば

体験
たいけん

や

職場
しょくば

見学
けんがく

を通
とお

して個別
こ べ つ

実 習
じっしゅう

に向
む

けて 考
かんが

える機会
き か い

になりました。個別
こ べ つ

実 習
じっしゅう

や前提
ぜんてい

実 習
じっしゅう

に向
む

け

て在校生
ざいこうせい

から相談
そうだん

があったときは、アドバイスや励
はげ

みの言葉
こ と ば

を伝
つた

えてくださいね！ 

 



須田
す だ

 友
ゆ

香
か

理
り

先生
せんせい

：大好
だ い す

きなアイスクリームを食
た

べる！                                   

                      

 森
も り

影
かげ

 迅先生
じんせんせい

：夏
なつ

は運動
うんどう

をするように心掛
こころが

けています。特
とく

にゴルフが好
す

きなので楽
たの

しみながら

運動
うんどう

しています。運動
うんどう

する時
とき

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて！ 

 

 澤
さわ

谷
や

 由江
よ し え

先生
せんせい

：ワタクシ澤
さわ

谷
や

の夏
なつ

の過
す

ごし方
かた

は「とにかく時間
じ か ん

があればプール行
い

く！」です。

せたな 町
ちょう

北檜山
き た ひ や ま

地区
ち く

に数年前
すうねんまえ

にプールが 新
あたら

しくできたので１０月
がつ

まで通
かよ

っています。いい

運動
うんどう

になりますよ！あと実家
じ っ か

が農家
の う か

なので夏
なつ

野菜
や さ い

をよく食
た

べます。実家
じ っ か

の野菜
や さ い

最高
さいこう

‼ 

 

 
 

転出職員 
 

出村
で む ら

 朱
あけ

美
み

 会計
かいけい

年度
ね ん ど

職員
しょくいん

  退職
たいしょく

：卒 業 生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんにとっては、出村
で む ら

先生
せんせい

のほうが馴染
な じ

みがあるでしょうか？約
やく

13年間
ねんかん

本校
ほんこう

の教 育
きょういく

に 力
ちから

を貸
か

してくださいました。長
なが

い 間
あいだ

、

本当
ほんとう

にありがとうございました。         

転入職員 

村田
む ら た

 悟
さ と

美
み

教諭
きょう ゆ

：以前
い ぜ ん

、本校
ほんこう

職 員
しょくいん

でいらした村田
む ら た

先生
せんせい

が 7月
がつ

から 1学年
がくねん

家庭
か て い

総合科
そ う ご う か

の作業
さぎょう

担当
たんとう

教諭
きょうゆ

として帰
かえ

っていらっしゃいました。卒 業 生
そつぎょうせい

の皆
みな

さんが学校
がっこう

に来
き

たときには思
おも

い出
で

話
ばなし

や、近 況
きんきょう

報告
ほうこく

などしてみてくださいね。 

  

 
スマホのトラブルに注意を！ 

 
 毎 週

まいしゅう

のようにスマホのトラブル事例
じ れ い

がニュースで取
と

り上
あ

げられています。『自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

！』と

過信
か し ん

することはありませんか？ 知
し

らない人
ひと

からのメールは開
ひら

かない！ しつこい時
とき

にはブロックす

る！ 怪
あや

しいと思
おも

ったら周
まわ

りの人
ひと

に相談
そうだん

する！ 最近
さいきん

では、通信
つうしん

販売
はんばい

会社
がいしゃ

の Ｈ Ｐ
ホームページ

によく似
に

た詐欺
さ ぎ

サイト

も増
ふ

えていますので気
き

をつけてくださいね！



 青年
せいねん

学級
がっきゅう

今金
いまかね

大会
たいかい

を去
さ

る６月
がつ

24日
か

に開催
かいさい

いたしました。ボッチャや校内
こうない

見学
けんがく

などを楽
たの

しみ、

近 況
きんきょう

報告
ほうこく

では仲間
な か ま

や先生方
せんせいがた

との会話
か い わ

が弾
はず

んでいました。 


