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1 寄宿舎とは？ 

① 寄宿舎ってどういうところ？ 

１ 

寄
宿
舎
と
は
？ 

家から学校までの距離
が遠い人が宿泊しなが
ら学校に通う施設です。 

寄宿舎で生活している期間、
入浴や洗濯など、生活につ
いての方法や、友人との接し
方を学びます。 

１ 

みなさんがこれから生活する 

「寄宿舎」って、どういうところ
なんでしょうか？ 

？ 



1 寄宿舎とは？ 

② 寄宿舎で身に付けてほしいこと 

１ 
寄
宿
舎
と
は
？ 

２ 

寄宿舎は生活について学ぶ場所です。 
寄宿舎生活を通じて、みなさんに身に付
けてほしいことがあります。 

生活スキル 
寄宿舎生活を通じて、洗濯や掃除など、生活に
必要な技術や知識を身に付けましょう。 

コミュニケーション力 
集団生活の中で、人との関わり方、接し方、 
トラブルの解決の方法などコミュニケーション
能力を向上しましょう。 

自分で考え、決める力 
たとえば、何時にお風呂に入るか、いつ洗濯をするのか… 
余暇の時間に、誰と（あるいは一人で）、どこで、何をして
過ごすのか… 
寄宿舎生活の中で、自分の生活について、 

「自分で考え、決める力」を身に付けてください。 
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３ 

使える時間と場所が決まっています。 
今は下校後と夕食後に共用のスペース
で使うことができます。 
使うには申請が必要です。 
新入生の申請は連休明けの５月より受
付します。 
 

農業科３年 
Ａ先パイ 

Ｑ１ スマホっていつ使えるの？ 

Ａ 

友達との連絡先の交換はトラブルを避ける
ため、事前に保護者や先生と相談の上で交
換を行うルールがあります。 
交換の手順やそのほかのスマホの使い方の
ルールは入学後の新入生オリエンテーショ
ンでくわしく教えてもらえます。 

スマホは使わない時間はカ
ギのかかる場所で預かるの
で、自分の部屋に持って入
ることはできません。 

家庭総合科３年 
Ｂ先パイ 
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４ 

実際に先パイが持ってきているおやつ
を見てみましょう！ 

Ｑ２ おやつってみんなどんなものを持ってきてるの？ 

Ａ 

先輩のおやつ拝見！ 
～男子棟Ｃ先パイの場合～ 

窯業科３年 
Ｃ先パイ 

男子棟、女子棟にポットや電子レンジも設
置されています。 
夕食後にカップラーメンを食べたり、朝に
自分でコーヒーを入れて飲んだりしている
先輩もいますよ！ 
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５ 

男子は好きなマンガや小説、音楽プ
レーヤー、ゲーム機などを持ってきて
いる人が多いようです。 

Ｑ３ ゲームやマンガ 
みんなどんなものを持ってきてるの？ 

Ａ 

窯業科２年Ｄ先パイ 

ぬいぐるみやフィギュア 

マンガやラノベ、小説など 

プラモデル 

スピーカー 

音楽プレーヤー 

ゲーム機 

音楽プレーヤーは周りの迷惑にならないよ
う、音量には気をつけて使っています。 
ｓｗｉｔｃｈや３ＤＳなどのゲームは持っ
てきている人が多いです。 
男子棟ではスマブラなどでみんなでゲーム
大会をすることもあります！ 
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女子はぬいぐるみを持ってきている人
が多いようです。 
ものづくりの手芸道具など趣味の道具
を持ってくる人もいます。 

Ａ 

家庭総合科２年Ｅ先パイ 

ぬいぐるみやフィギュア 

手芸の道具 
ゲーム機 

音楽プレーヤーやゲーム機は周りの迷惑に
ならないように必ずイヤホンを使っていま
す。マンガやライトノベルも多いです。 
化粧品やヘアケア用品で毎日セルフケアを
している人もいます。 

トランプ 

化粧水、ヘアオイルなど 

マンガやラノベ、小説など 

化粧品 
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Ｑ４ 寄宿舎生活で 
気をつけることは何ですか？ 

Ａ 
寄宿舎生活のよくある 

トラブル！について 

先パイに聞いてみました！ 

トラブルその① 

ボディタッチ 

友達の体にべたべたさわってトラブルに… 
寄宿舎でのトラブルの原因第１位！ 
なので、みんなで話し合って男女問わずボディ
タッチはやめようというルールができました。 
人との適度な距離感を考えましょう。 

冗談のつもりが相手に嫌な思い
をさせてしまい… 
トラブルの原因に… 

農業科３年 
Ｆ先パイ 
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トラブルその② 物の貸し借り 

家庭総合科２年Ｇ先パイ 

ゲームを貸してって言われて…
断り切れなくて、のちのちトラ
ブルになってしまいました… 

トラブルその③ 危険物の管理 
ハサミ、カッター、カミソリ、ひげそり、爪切り
などは鍵がついている部屋に保管しています。 
必要なときに職員に伝えて使用しましょう。 

あずけるのを忘れると注意され
ることも… 

寄宿舎では紛失や盗難などのトラブル防止のた
め、物の貸し借りは禁止しています。 

窯業科２年Ｈ先パイ 

農業科３年Ｉ先パイ 

他室訪問 
人の舎室に勝手に入ってはいけません。 
人の家に勝手に入ることなんてありませんよね？ 

トラブルその④ 

勝手に部屋に入られて、自分の物を
触られて、嫌な思いをしました… 
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男女ともに、みだしなみを自分で整え
られるようにしておくといいですね！ 

農業科２年Ｋ先パイ 

Ｑ５ 春休みのうちにできるように 
しておくといいことはありますか？ 

Ａ 

髪は自分できれいに洗える長さが良いと
思います！髪のセットは自分でできるよ
うにしましょう。 
 

自分で使える人はヘアアイロンを持って
きても良いですが、友達の髪には使わな
いでね！やけどをしたら大変です！ 
 

ムダ毛の処理は週末に家でやりましょう。 

窯業科２年Ｊ先パイ 

男子は、Ｔ字かみそりでも電気かみ
そりでもいいので、自分でひげそり
ができると良いと思います！ 
ひげそりの道具は寄宿舎に持ってき
て、預けるようにしましょう。 
 

あとは、寝癖を自分で直せることも
ポイントだと思います。 



アイス会やおやつ会、ゲーム大会に外食会…
各棟、各グループで自分たちで企画して色々
な活動もやっています！ 
いつも寄宿舎のどこかで何かやってる…？？ 
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１０ 

寄宿舎では楽しい行事がもりだくさん！
その一部をご紹介します！ 

Ｑ６ 
寄宿舎にはどんな行事がありますか？ 

Ａ 

寄宿舎では「夏フェス」「冬フェス」 
という大きな行事が年２回あります。 
行事のテーマは毎回生徒で話し合って決め
ています！ 

２０２３夏フェス 
テーマ「野外音楽フェス」 

窯業科２年Ｌ先パイ 

農業科２年Ｍ先パイ 

女子棟アイス会 



ここでの日々が 
         つながる未来。 

寄宿舎で 
生活を学ぶ 
力をつける。 

【お問合せ先】 
 北海道今金高等養護学校 
    代表電話 0137‐82‐3121 


