
 

 

 

 

 

 
 

 

新たな出会いの嬉しさと怖さ 

～ホームルーム経営の３・７・30 の法則～ 

                                                      

北海道今金高等養護学校長 飯 出 広 行 

 

令和６年度がスタートしました。新入生 24 名を迎え、全校生徒 54 名での船出となりま

した。新入生は、期待と不安、緊張の中での入学式から、少しずつ学校生活、寄宿舎生活に

も慣れ、意欲的な姿を見ることが多くなりました。 

 今年度、新たにホームルーム担任となった先生方にとっては、新たな生徒たちとの出会い

となります。そんな先生方と始業式・入学式前日や当日に話を聞くことができました。 

 初めてホームルーム担任となったＡ先生は、「早く生徒たちと会いたいけど、怖さもあり

ます。」、Ｂ先生は、「年甲斐もなく、緊張しています。」、副担任から担任になったＣ先生は、

「昨夜はほとんど寝られませんでした。」ということでした。いずれの先生の発言を聞いて、

私は妙に安心しました。自分もそうだったからです。 

不安や緊張、恐怖があるからこそ、生徒たちの前に立つ時は万全の準備をして臨もうとす

るのです。だからこそ、教室の環境整備や教材研究に熱が入るのです。その熱意こそ、生徒

たちとの良好な関係や保護者への信頼を築ける源だと思います。そういう意味では、前述の

Ａ先生、Ｂ先生、Ｃ先生の不安や緊張、恐怖は、教員として健全なものと感じたのです。 

 しかし、熱意だけで上手くいくほどホームルーム経営は甘くありません。指導にはポイン

トが必要です。例えば、私が教わったのは「学級経営の３・７・３０」の法則です。 

① 最初の 3 日間 

・ホームルームの仕組みの第一歩を作る。 

② 最初の一週間（７日間） 

・生徒たちにきちんと指導する中でポイントとなることを押さえる。 

③ 最初の一カ月（30 日間） 

・気を抜かないで、手を抜かないで、何度も何度も繰り返し知らせ、指導する。 

④ そして、勝負の 3 ヶ月 

・生徒との信頼関係を構築する。 

 先生方は、只今奮闘中です。保護者の皆様、そんな先生方への御理解と御協力をよろしく

お願いいたします。 

 最後になりましたが、保護者・地域・関係機関等の皆様、今年度も引き続き本校の教育活

動に対しまして、御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 
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４月９日（火）第 28 回入学式が挙行されました。今年度の新入生は 24 名（窯業科８名、

農業科８名、家庭総合科８名）が加わり、在校生含め 54 名となりました。来賓には今金町

長や PTA 会長、後援会長など 31 名もの方々が参列してくださいました。保護者や来賓が

見守る中で、ホームルーム担任から名前を呼ばれ一人ひとり元気な返事を受け、飯出校長か

ら入学を許可されました。新入生代表生徒から「社会に出るための準備として一日一日を大

切に頑張ります」と決意が述べられました。また、在校生を代表し生徒会長から「集団生活

に戸惑い不安になることもあると思いますが、早く学校に慣れ私達と一緒に夢に向かって頑

張りましょう」と挨拶がありました。保護者並びに地域のみなさま今後ともよろしくお願い

します。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も、５月８日（水）10：00～11：00 に A コープいまかね店の駐車場で、本校農

業科の草花苗や野菜苗を販売します。また、5 月 15 日（水）には、本校温室横もしくは職

員室横のグラウンド入り口付近の芝生の上で販売会を行います。お時間のある方は、ぜひい

らしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は前年度の様子です。 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
伊東 実 教頭 （函館養護学校から） 

生まれは、福島県郡山市です。自然豊かな大地にあこがれて北海道に

参りました。今金町では、おいしいものをたくさん食べたり、町内散策

をしながら、自転車やジョギングなどをしたりするのを楽しみたいと思

います。生徒のみなさんとも早く仲良くなり、一緒に学び合いができた

らと思います。保護者の皆様、今金町の皆様、今金高等養護学校への温

かいご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 
塚原 敏昌 教諭（余市養護学校しりべし学園分校から） 

 余市養護学校しりべし学園分校から参りました塚原敏昌と申し

ます。雄大な自然に囲まれた今金町での勤務は初めてですが、生

徒の皆さん、保護者の皆さん、そして、地域の皆さんと「紡ぐ

（つむぐ）」ことを大切にしていきたいと考えていますので、ど

うぞ宜しくお願いいたします。 

 

 
芳賀 恵一 教諭（星置養護学校から） 

 星置養護学校から参りました芳賀恵一と申します。北海道発祥

の地ともいうべき道南地区の勤務は初めてですが、豊かな自然や

先史時代から中世～近世～現代へと紡ぐ史跡などを楽しみなが

ら、生徒の皆さんが意欲あふれる学生生活を送ることができるよ

う、支援して参りたいと思います。どうぞよろしくお願い申し上

げます。 

 

 
五十嵐 裕貴 教諭（札幌養護学校から） 

 札幌養護学校から参りました五十嵐裕貴です。今養の生徒の皆

さんと会えることを楽しみに今金町に来ました。「明るく、楽し

く、元気に」をモットーに、生徒の皆さんと共に多くのことを学

んでいきたいと思います。保護者の皆様、今金町の皆様、どうぞ

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
横畠 かれん 教諭 （中標津支援学校から） 

この度、中標津支援学校から参りました横畠かれん（よこはた 

かれん）です。 

地域の方々とつながり、元気に活動する今養の皆さんと一緒に

過ごせることを楽しみにしていました。皆さんの大切な高校生活

３年間を支えていけるよう努めますので、どうぞよろしくお願い

いたします。 

 

 
梶原 淳 教諭（美深高等養護学校あいべつ校から） 

美深高等養護学校あいべつ校から異動してきました梶原淳と申

します。 

自然豊かなこの町で、皆さんと一緒に元気にいろんな事を学ん

でいきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 
小堤 美有 栄養教諭（新採用：富良野市立東小学校から） 

この度、富良野市立東小学校から異動してきました小堤美有と

申します。生徒の皆さんが毎日元気に学校生活を送れるよう、食

事の面からサポートしていきたいと思っています。 

不慣れな部分はあると思いますが、一生懸命頑張りますので、

どうぞ、よろしくお願いします。 

 

 
野村 洋子 養護教諭（期限付：新篠津高等養護学校から） 

 ご縁がありまして、今金高等養護学校では、２度目の勤務と

なりました。生徒の皆さんと一緒に、この町で一日一日を大切

にしながらたくさんのことを感じ学んでいきたいと思っていま

す。 

 どうぞ、よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
嘉野 宏紀 実習助手 （中標津支援学校から） 

 道東の中標津支援学校から参りました実習助手の嘉野宏紀と

申します。道南での勤務では初めてになりますが、自然あふれ

る今金町で勤務できることをうれしく思います。生徒、保護者

の皆様、今金町の皆様、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 
米澤 優子 専門寄宿舎指導員（函館盲学校から） 

 この度、函館盲学校から参りました米澤と申します。 

 緑豊かな今金町で勤務できることを嬉しく思います。 

これから寄宿舎の皆さんと好い時間を過ごしたいと思ってい

ます。保護者の皆様、今金町の皆様、どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

 
石川 征人 寄宿舎指導員（中標津支援学校から） 

 中標津支援学校から異動してきました寄宿舎指導員の石川征

人と申します。この今金町、今金高等養護学校で勤務できるこ

とを、とても嬉しく思います。保護者の皆さん、今金町民の皆

さん、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 
中川 清 寄宿舎指導員（期限付：檜山北高校から） 

 新たな気持ちで頑張ります。今金町民と一体となって教育活

動をしている今金高等養護学校の一員として貢献したいと思い

ます。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 
1３日（月） ２学年現場実習（～2３日） 

２１日（火） ３学年見学旅行（～２４日） 

６月 1４日（金） 体育祭（予備日１８日） 

７月 
９日（火） ２学年宿泊研修（～1１日） 

１０（水） 1 年生ピリカアウトドア 

９月 
２日（月） ３学年現場実習、校内実習（～１０/４） 

９日（月） １学年現場実習（～1３日） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定が変更となる場合もございますので御了承ください。 

 

日 時 予 定 

１  日（水） 開校記念日 

８日（水） 

２学年作業強化日 

３ 学 年 農 業 科  Ａ コ ー プ 販 売 

10：00～11：00 

※雨天時は 1０日（金）に延期 

1３日（月） ２学年現場実習（～23 日） 

15 日（水） 

3 学 年 農 業 科  草 花 苗 販 売 会 

10：00～11：30 

場所：温室横あるいは職員室横 

グランド入り口付近芝生の上 

※雨天時は１７日（金）に延期 

2２日（水） １学年職場見学（町内） 

 
坪田 拓己 事務職員 （新採用） 

 新採用として札幌より参りました、事務職員の坪田拓己と申

します。温かな雰囲気の本校が初配属となりますことを心より

うれしく思います。最初は不慣れな点があるかと存じますが、

皆様のお力になれるよう精一杯尽力いたします。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

「いじめ防止基本方針」 

についてのお知らせ 

 

 令和 5 年 11 月に一部

改正された、本校のいじめ

防止基本方針が HP に掲載

されていますのでお知らせ

いたします。 


